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 新型コロナウイルスの影響で思うように体を動かせていない、もっといろんなことに挑戦したい・・・ そんな思いを抱えていませんか？？ 豊野体育館を使って普段できないスポーツにチャレンジしてみたり、親子で楽しく体を動かす機会にぜひご利用ください。また、もっとはやく走りたい、もっと遠くまでボールを投げたいという子どもたちにアドバイスを行うこともできます。 思いっきり体を動かして楽しみましょう！！  
日 時  令和４年 7 月３日（日） 

   9 時００分～１１時００分     ※ 申込は必要ありません、時間内で好きな時間にお越しください 
場 所  市営豊野体育館 

持ちもの 運動靴、運動できる服装、飲み物 ※スマイルボーリング、ボッチャ、バドミントン、卓球、バスケット等の道具は用意があります。他にも一人でできないスポーツについてはスタッフが一緒になって行いますのでお気軽にお越しください。   ※新型コロナ対策を十分に行い密状態にならないように配慮しながら行います。 場合によっては人数制限を行うことがありますのでご了承ください。 ※長野市の新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止する場合がございます。長野市の警戒レベル４になった場合は中止させていただきますので、ご了承いただきますようよろしくお願いします。  ゆたかのスポーツクラブ事務局 イベント部 担当 東    FAX：026-217-7004     Mail：yutakanosc@yahoo.co.jp 


